Mickaél CHALOPIN

Passionné par le pouvoir du mouvement et de I'expression corporelle, j'accompagne depuis
20 ans des individus dans leur développement personnel et thérapeutique. Grace a une
approche intégrative mélant danse, art-thérapie et psychologie, j'aide mes patients a
explorer et libérer leurs émotions, renforcer leur autonomie et améliorer leur bien-étre
global. Mon approche est adaptée aux besoins spécifiques de chacun, dans un cadre
bienveillant et structurant.

‘Domaines de Compélences

Thérapie par le Mouvement et I'Art

Accompagnement en danse-thérapie pour enfants, adolescents et adultes.

Création d'espaces d'expression corporelle pour favoriser la libération émotionnelle.
Approche thérapeutique basée sur I'écoute, le ressenti corporel et la symbolisation.

Accompagnement psycho-corporel et développement personnel (individuel & collectif)

Prise en charge de publics spécifiques : autisme, TDAH, troubles psychiques, anxiété, dépression.
Analyse des besoins psychologiques et orientation vers des solutions adaptées.

Prise en charge de publics spécifiques : autisme, mineurs non accompagnés, adultes psychotiques.
Intégration d'outils issus des arts danse, de la relaxation et de I'accueil de la parole.

Travail sur l'estime de soi et la réconciliation avec son corps.

Créativité et Médiation Artistique

Conception et animation d'ateliers thérapeutiques en danse, musique et expression corporelle.
Intégration de diverses approches artistiques pour stimuler I'expression non verbale.
Adaptation des pratiques en fonction des besoins des patients et des structures.

Collaboration et supervision clinique
Travail en réseau avec psychologues, psychiatres et équipes soignantes.
Supervision clinique et échanges de pratiques pour assurer un suivi optimal.

Animation et gestion d’équipe
Cohésion d'équipe et gestion constructive des conflits.
Animation de projets collaboratifs dans des milieux éducatifs, médicaux et artistiques.

Gestion administrative et organisationnelle

Administration d’activités entrepreneuriales (formation, hébergement, séjours bien-étre).
Suivi des processus qualité et mise en ceuvre de stratégies de communication adaptées.
Organisation et logistique d’événements professionnels et artistiques.

Expériences Professionnelles

Danse-thérapeute Centre NezSens Tourrette-Levens / Depuis 2005

Séances individuelles et collectives en danse-thérapie pour patients divers (enfants, adultes, seniors).

Adaptation des séances en fonction des pathologies (troubles psychiques, handicaps, stress post-
traumatique).

Collaboration avec des équipes médicales et éducatives pour assurer un suivi pluridisciplinaire.
Conception de parcours thérapeutiques par le mouvement et le geste dansé.

Intervenant en Danse-Thérapie Hopital de Jour Rambaldi Nice / 2020 - 2021
Ateliers thérapeutiques pour patients atteints de troubles cognitifs et psychiatriques.
Travail sur la réhabilitation par le corps et la créativité.

Collaboration avec les équipes pluridisciplinaires pour un accompagnement adapté.

Formateur en Développement Personnel & Professionnel ESCCOM Nice / Depuis ao(t 2018
Prestation France Travail : Valoriser son image professionnelle - VSI
Gestion de 450+ bénéficiaires avec +97% de satisfaction

Intervenant artistique polyvalent Ecoles publiques Fréjus / Sept. 2006 - 2020

Sensibilisation a la danse et a I'expression corporelle en milieux scolaires.

Dispositifs de 'Education Nationale et partenaires municipaux : CCAS, ZEP, PRE, CEL, PATS , CLIS
Accompagnement 400+ éleves primaires et maternelles

Professeur des Arts Vivants Centre NezSens Tourrette-Levens / 2005 - 2021
Enseignement de la danse contemporaine et expression corporelle en milieux variés.
Accompagnement de 300+ éléves /stagiaires avec ou sans handicap

Diplémes et Formations

Art-thérapeute certifié RNCP (niveau 6) PROFAC - Centre de Psychologie Appliquée Arles / 2021
Dipléme d'Etat de professeur de danse contemporaine Les Studios du Cours Marseille / 2016
Animateur en danse-thérapie, danse de I'ame Existence Saint-Privat / 2006

Certificat d’aptitude aux fonctions d’AMP Autisme 92 Trappes / 2004

@mickael_chalopin
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mickael@nezsens.com
06690 Tourrette-Levens
www.centrenezsens.com
Nice et alentours

+33 06 15 62 24 03

Télétravail ou présentiel

fAtouts

Capacité d'analyse

Créativité et résolution de problémes
Ecoute & empathie

Capacité a fédérer

Force de proposition

Travail en équipe

Capacité d’adaptation

Rigueur et précision

Collaboration Clinique &
Supervision
Dr Arnaud BRESSON

Médecin psychiatre, collaboration

04 97 08 06 62

Franck MINACORI
Psychologue clinicien, superviseur

06 50 26 68 32

langues

Anglais Niveau B2 | Capacité a animer
des ateliers en anglais si nécessaire.

Informatique

Outils Informatiques Zoom, Teams,
Canva, Microsoft Office, iWork,
ChatGPT, Google Workspace...

Centres d'interét
Sciences humaines Psychologie,
psychanalyse, philosophie

Danse & Mouvement Buto, danse
contemporaine, expression corporelle

Bien-étre et exploration corporelle
Relaxation, yoga, somatique

Arts & Médiation artistique Musique,
théatre, clown

Nature Les chats, les arbres, les rivieres
et les sous-bois

Sports Gymnastique, tumbling, tennis,
base-ball

Jeux Vidéos Worms, Mario Kart, Gris,
Pikmin, Prince of Persia...
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